Gofyn Amdani? 

Cwis Trais yn Erbyn Menywod
1. Faint o fenywod sy’n cael eu lladd bob wythnos o ganlyniad i gamdriniaeth yn y cartref?

(a) Dim
(b) 1

(c) 2
2. Faint o weithiau, ar gyfartaledd, mae dynes yn dioddef ymosodiad cyn iddi ei reportio i’r heddlu?

(a) Tri-deg-pump o weithiau
(b) Deg gwaith
(c) Dwy waith

3. Mae camdriniaeth yn y cartref yn digwydd mewn perthynas un-rhywedd
(a) Mor aml ag i fenywod anghyfunrywiol

(b) Yn amlach nag i fenywod anghyfunrywiol

(c) Yn llai aml nag i fenywod anghyfunrywiol

4. Mae camdriniaeth yn y cartref yn digwydd i fenywod
(a) Sy’n byw mewn cartrefi cymdeithasol a sy’n ddiwaith

(b) Sydd â phroblemau alcohol neu gyffuriau

(c) Heb unrhyw ystyriaeth i ddaearyddiaeth, cyfoeth, hil, crefydd, anabledd, oedran neu rywioldeb

5. Pan fo dynes yn feichiog, mae camdriniaeth yn y cartref 
(a) Yn dechrau neu’n cynyddu

(b) Yn dod i ben yn llwyr

(c) Yn aros yr un fath

6. Mae menywod yn wynebu’r risg mwyaf o drais a all beryglu eu bywydau pan fyddant
(a) Yn aros yn y sefyllfa dreisiol

(b) Yn ceisio gadael y sefyllfa dreisiol

(c) Wedi gadael y cymar treisiol yn ddiweddar
7. Caiff y rhan fwyaf o bobl eu treisio gan ddieithriaid
(a) Cywir                  (b) Anghywir
8. Ble mae menywod yn cael eu treisio amlaf?

(a) Gartref

(b) Mewn lonydd tywyll

(c) Mewn clybiau nos

9. Pa ganran o fyfyrwyr yng Nghymru sy’n credu fod dynes yn gyfrifol am gael ei threisio os ydy hi ar ei phen ei hun neu’n cerdded mewn ardal beryglus neu ddiarffordd?

(a) 8%

(b) 18%

(c) 28%

10. Os oedd y sawl a ymosodwyd arni yn defnyddio cyffuriau neu alcohol, ni chaiff ei ystyried yn ymosodiad rhywiol?

(a) Cywir

(b) Anghywir

11. Pa dri pheth ellir eu gwneud i atal cael eich treisio?

(a) Peidio byth mynd allan ar eich pen eich hun

(b) Bod yn wyliadwrus

(c) Peidio â phryfocio dynion yn rhywiol 

(ch) Cloi drysau a ffenestri bob amser

(d) Parcio lle mae yno oleuadau da

(dd) Pob un o’r uchod

(e) Dim o’r uchod

12. Pa rai o’r canlynol sy’n ymddygiad cyffredin a gysylltir â stelcio?

(a) Dilyn

(b) Galwadau ffôn aml

(c) Monitro defnydd o’ch cyfrifiadur

(ch) Pob un o’r uchod

13. Os ydych yn anwybyddu stelciwr, bydd ef neu hi yn mynd i ffwrdd
(a) Cywir          (b) Anghywir

14. Y peth cyntaf mae’r rhan fwyaf o bobl sydd wedi cael eu treisio yn ei wneud yw:

(a) Dweud wrth ffrind neu aelod o’r teulu?

(b) Codi’r mater gyda’r sawl sydd wedi ymosod arnynt?

(c) Dweud wrth yr heddlu?

15. Sut ddylech chi ymateb os oes rhywun yn dweud wrthych eu bod yn dioddef camdriniaeth yn y cartref, wedi dioddef ymosodiad rhywiol, wedi cael eu treisio neu’n cael eu stelcio?

(a) Credu’r hyn maent yn ei ddweud wrthych, a dweud wrthynt beth y dylent ei wneud

(b) Gwrando ar yr hyn sydd ganddynt i’w ddweud a dilysu eu teimladau 

(c) Osgoi beio’r dioddefwyr

(ch) Cynnig help sy’n briodol, a chefnogi eu penderfyniadau

(d) Pob un o’r uchod

Atebion

1)  c:  caiff 2 ddynes eu lladd bob wythnos o ganlyniad i gamdriniaeth yn y cartref

2)  a:  ar gyfartaledd, bydd dynes yn dioddef 35 o ymosodiadau cyn iddi alw’r heddlu
3)  a:  mae camdiniaeth yn y cartref yn digwydd yr un mor aml mewn perthynas un-rhywedd ag i fenywod anghyfunrywiol
4)  c:  mae camdriniaeth yn y cartref yn digwydd i fenywod heb unrhyw ystyriaeth i ddaearyddiaeth, cyfoeth, hil, crefydd, anabledd, oedran neu rywioldeb
5)  a:  mae 40% o achosion o gamdriniaeth yn y cartref yn dechrau yn ystod y beichiogrwydd cyntaf.  Mae hefyd yn adeg pan y gall camdriniaeth yn y cartref gynyddu

6)  b & c:  mae dynes yn wynebu’r risg mwyaf o drais a all beryglu ei bywyd pan fydd yn ceisio gadael y sefyllfa dreisiol neu wedi gadael y cymar treisiol yn ddiweddar

7)  b  anghywir:  mae’r rhan fwyaf o dreiswyr yn adnabyddus i’r dioddefwyr
8)  a:  mae’r rhan fwyaf o achosion o dreisio yn digwydd o fewn i adeiladau - cartref y ddynes ei hun yw’r man mwyaf cyffredin

9)  c:  mae 28% o fyfyrwyr yng Nghymru yn credu fod dynes yn gyfrifol am gael ei threisio os ydy hi ar ei phen ei hun neu’n cerdded mewn man peryglus neu ddiarffordd
10)  b  anghywir:  yn ôl y gyfraith, ni all unigolyn gydsynio os yw hi’n anymwybodol neu os yw ei gallu i benderfynu wedi ei amharu gan alcohol neu gyffuriau 

11)  e  dim o’r uchod:  Ni fydd treisio yn dod i ben hyd nes y bydd ymddygiad dynion yn newid.  Ni all cyfyngu ar ryddid menywod atal treisio
12)  ch:  mae’r rhain i gyd yn enghreifftiau cyffredin o stelcio
13)  b:  anaml iawn mae stelcwyr yn mynd i ffwrdd, a gall eu hymddygiad ddwysáu dros gyfnod o amser, hyd yn oed os yw’r dioddefwyr yn yn eu hanwybyddu

14)  a:  mae menywod sy’n cael eu treisio yn aml yn dweud wrth ffrind neu aelod o’r teulu’n gyntaf.  Mae ‘c’ hefyd yn gyffredin, ond nid fel dewis cyntaf.  Mae ‘b’ yn anghyffredin a ni fyddem yn ei argymell

15)  d:  mae’r rhain i gyd yn enghreifftiau o sut i ymateb os oes rhywun yn dweud wrthych eu bod yn dioddef trais yn y cartref, wedi dioddef ymosodiad rhywiol, wedi cael eu treisio neu’n cael eu stelcio.
