Gofyn Amdani? 

Syniadau ar gyfer ymgyrchu yn y gweithle 

‘Rydym yn gofyn i chi:

· Godi ymwybyddiaeth ynglŷn â faint o drais yn erbyn menywod sy’n digwydd, a’i fod yn annerbyniol 
· Herio’r ymagweddiad sy’n ei gyfiawnhau a’i esgusodi

· Cynyddu ymwybyddiaeth o ble i fynd am gymorth os ydych chi’n dioddef effeithiau trais.
Gallwch wneud gwahaniaeth
Mae trais yn erbyn menywod yn fater pwysig i bawb.  Nid oes iddo ffiniau o  ran daearyddiaeth, cyfoeth, hil, crefydd, anabledd, oedran na rhywioldeb.  Bob blwyddyn ledled y DU mae o leiaf 3 miliwn o fenywod yn dioddef trais, ac mae yno lawer mwy sy’n byw gydag effeithiau camdriniaeth yn y gorffennol.
Mae yno angen am weithredu ar bob lefel o gymdeithas – ar y cyd ac yn unigol.
Y ffeithiau
· Mae 1 o bob 4 dynes yn dioddef camdriniaeth yn y cartref yn ystod eu bywydau. 

· Mae 42% o bobl ifanc yn adnabod merched sydd wedi cael eu bwrw gan eu cymar ac mae 40% o bobl ifanc yn adnabod merched sydd wedi cael eu gorfodi i gael rhyw gan eu cymar. 

· Mae hyd at 17,000 o fenywod ym Mhrydain yn dioddef trais ar sail ‘anrhydedd’.

· Ni chaiff o leiaf 75% o achosion o dreisio eu reportio i’r heddlu.
Beth allwch chi ei wneud?

Gallai syniadau posibl ar gyfer gweithredu gynnwys:
Holi cwestiynau
· Holwch sut mae eich gweithle yn defnyddio Dyletswydd Cydraddoldeb Rhywedd a’r Ddeddf Hawliau Dynol i flaenoriaethu trais yn erbyn menywod yn effeithiol

· Gofynnwch i gael polisïau gwrth-fwlio i gyfeirio’n benodol ar rywiaeth a diffinio bwlio rhywiol yn eglur
· Holwch eich hun ‘pe bai ffrind neu gydweithiwr yn dod ataf a gofyn i mi am help ynglŷn â thrais yn erbyn menywod, sut allwn i helpu?’ a gweithredwch arno
Torri’r tawelwch a herio ymagweddiad pobl
· Trafodwch drais yn erbyn menywod.  Gwnewch eich gweithle yn le diogel ble gall cydweithwyr drafod, datgelu a gofyn am help

· Heriwch unrhyw negeseuon niweidiol ynglŷn â menywod ac ynglŷn â thrais

· Gwnewch yn sicr fod gan eich gweithle bolisi ar gamdriniaeth yn y cartref i atal camdriniaeth yn y cartref, darparu amddiffyniad a sicrhau’r ddarpariaeth o wasanaethau ar gyfer y rheiny a gaiff eu heffeithio gan gamdriniaeth yn y cartref.

Codi ymwybyddiaeth
· Gallwch gynnwys gwybodaeth ar drais yn erbyn menywod ar eich intranet – beth yw camdriniaeth, pwy i siarad â hwy, sut i helpu cydweithwyr

· Dangoswch bosteri* a thaflenni ynglŷn â thrais yn erbyn menywod sy’n cynnwys rhif y llinell-gymorth

*Mae poster ymgyrch ‘Gofyn Amdani?’ ar gael drwy gysylltu â’r Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol (manylion cysylltu ar dudalen 1)

· Darparwch hyfforddiant ar gyfer eich staff i gyd er mwyn sicrhau eu bod yn ymwybodol o’r materion allweddol sy’n perthyn i drais yn erbyn menywod

· Ymgyfarwyddwch â’r gwasanaethau cymorth a chefnogaeth sydd ar gael yn eich hardal a gwnewch yn sicr fod yr wybodaeth hon ar gael i bawb

· Gweithiwch mewn partneriaeth â mudiadau eraill yn eich hardal / sector i rannu arferion effeithiol, yn ogystal ag ystyried, er enghraifft, darparu gwasanaethau ar y cyd, rhannu defnyddiau codi ymwybyddiaeth a.y.b. 
