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Ymchwiliad ar Aflonyddu ar sail Anabledd — Holiadur

Diolch am gwblhau’r holiadur hwn. Bydd y wybodaeth rydych yn ei
darparu yn helpu i ni wella’r ffordd y mae awdurdodau cyhoeddus a
gweithredwyr trafnidiaeth gyhoeddus yn ymateb i aflonyddu ar sail
anabledd. Cyfeiriwch at y cylch gorchwyl a’r nodiadau esboniadol
amgaeedig am ddiffiniadau o aflonyddu ar sail anabledd, awdurdodau
cyhoeddus a gweithredwyr trafnidiaeth gyhoeddus.

Bydd gwybodaeth bersonol yn cael ei thrin yn gyfrinachol a dim ond

at ddibenion yr ymchwiliad y bydd yn cael ei defnyddio. Mae’n bosibl

y byddwn yn cyfeirio at eich tystiolaeth yn ein hadroddiad terfynol
neu’n cyhoeddi dyfyniadau ohoni. Bydd y wybodaeth yn ddienw oni bai
eich bod yn rhoi caniatad i ni eich enwi. Os ydym yn bwriadu cyhoeddi
tystiolaeth sy’n eich enwi, byddwn yn cysylltu a chi ymlaen llaw i
drafod hyn. Cofiwch nodi pa elfen o’ch tystiolaeth nad ydych am inni ei
chyhoeddi. Mae mwy o wybodaeth am ein hymdriniaeth o gyfrinachedd
yn cael ei gynnwys ar ddiwedd yr holiadur.

Gallwch gwblhau'r holiadur hwn ar ein gwefan, trwy e-bost neu trwy ein
llinell gymorth. Os oes angen unrhyw addasiadau rhesymol arnoch nad
ydynt yn cael eu diwallu trwy’r dulliau uchod, cofiwch gysylltu a ni er
mwyn i ni drafod beth yw’r ffordd orau i ni dderbyn eich tystiolaeth. Ceir
manylion cyswllt ar dudalen 13.

Manylion personol:

Gallwch gyflwyno eich tystiolaeth yn ddienw ond bydd darparu enw a
manylion cyswllt yn ein helpu os byddwn angen cael mwy o wybodaeth
am yr hyn ddigwyddodd. Bydd eich gwybodaeth bersonol yn cael ei

thrin yn gyfrinachol (cofiwch ddarllen ein datganiad cyfrinachedd ar
dudalen 10 o’r ddogfen hon). Ni fyddwn yn cyhoeddi gwybodaeth am eich
hunaniaeth heb gysylltu 4 chi o flaen llaw.
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Enw:

Cyfeiriad:

Cod Post:
Rhif ffon:
E-bost:

Dull cysylltu dewisedig;:

1. A ydych yn rhoi gwybodaeth am rywbeth a ddigwyddodd :
a) 1chi?
b) i rywun rydych yn ei adnabod?

Os (b) beth yw eich perthynas a’r person hwnnw?

1. perthynas
partner

ffrind

sefydliad cymorth
arall (nodwch)

A SR

Nodwch: Os ydych yn ysgrifennu am brofiadau rhywun arall,
dywedwch wrthym beth ddigwyddodd iddynt yn y cwestiynau
isod.

2. Faint o weithiau rydych wedi dioddef aflonyddu ar sail anabledd?

unwaith

rhwng un a phum gwaith
rhwng chwech a deg gwaith
mwy na deg gwaith
gormod i’'w cofio
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Os ydych wedi dioddef aflonyddu ar sail anabledd fwy nag
unwaith, cewch nodi gymaint o brofiadau a ddymunwch.
Atebwch gwestiynau 3—11 isod am bob profiad rydych yn
dymuno ei nodi. Os oes mwy nag un digwyddiad, rhifwch bob
profiad o aflonyddu yn y cwestiynau isod neu gadewch le gwag
rhwng bob profiad yn eich atebion.

3. Disgrifiwch beth ddigwyddodd (Beth a ddywedwyd/a wnaed? Pryd
ddigwyddodd hyn? Pwy oedd yn rhan ohono? Beth a arweiniodd at

hyn, os o gwbl? A ddigwyddodd hyn unwaith neu’n amlach? Am faint
ddigwyddodd hyn?)

4. A ydych o’r farn mai gelyniaeth neu ragfarn ar sail eich anabledd, eich
cyflwr iechyd neu nam tymor hir a ysgogodd hyn? Pam rydych yn credu
hynny?
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5. A ydych yn teimlo bod agweddau eraill ar eich hunaniaeth fel

hil, crefydd neu gred, rhywedd, oedran, statws trawsryweddol neu
gyfeiriadedd rhywiol wedi dylanwadu ar eich profiad? Pam rydych yn
credu hyn?

6. A wnaethoch chi ddweud wrth rywun am yr aflonyddu? Os felly, pwy?
(yn ogystal ag awdurdodau lleol, hoffem glywed a oeddech wedi dweud
wrth ffrindiau, teulu neu sefydliadau gwirfoddol)

Os nad oeddech wedi rhoi gwybod i awdurdod cyhoeddus,
gweithredwr trafnidiaeth gyhoeddus neu sefydliad gwirfoddol
am yr aflonyddu, ewch i gwestiwn 12.
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7. Ar 0l i chi roi gwybod i’r sefydliad neu sefydliadau am yr aflonyddu, sut
wnaeth pob sefydliad ymateb? Pa mor hawdd oedd rhoi gwybod iddynt?
Faint o amser a gymeron nhw i ymateb? Beth wnaethon nhw?

8. Ar 0l rhoi gwybod i'r sefydliad neu sefydliadau, a oeddech yn fodlon
gydag ymateb pob un? (Wnaethon nhw helpu? Wnaethon nhw'r sefyllfa'n
waeth? A oedden nhw’n ystyried eich barn? Beth arall roeddech am iddyn
nhw ei wneud?)

9. Os nad oeddech yn fodlon a’r ymateb, a wnaethoch chi gwyno wrth
unrhyw un? Os felly, pwy? Beth oedd y canlyniad?
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10. Os oeddech wedi rhoi gwybod i’r heddlu am yr aflonyddu, a wnaethon
nhw ei gofnodi fel achos o aflonyddu ar sail anabledd?

11. Os wnaethoch roi gwybod i fwy nag un sefydliad am yr aflonyddu, a
wnaethon nhw gydweithio i ddelio &a’r digwyddiad, gan ganfod ateb a/neu
fynd i’r afael a’r hyn a’i achosodd?

12. Os na wnaethoch chi roi gwybod i rywun am yr aflonyddu, pam ddim?
Beth fyddai wedi ei gwneud hi'n haws i chi roi gwybod i rywun amdano?
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13. A ydych yn fodlon i ni gysylltu a chi fel rhan o'n Hymchwiliad?

Rydym yn gwerthfawrogi eich bod yn neilltuo amser i ddweud wrthym
am eich profiad. Rydym yn ymwybodol bod y pwnc yn gallu achosi
gofid. Rydym wedi darparu dolenni i asiantaethau cymorth a chyngor ar
dudalen 12 os hoffech gael mwy o gymorth.

Gwybodaeth gefndir:

Byddai'n fuddiol petaech yn gallu cwblhau’r adrannau canlynol,
oherwydd gallant ein helpu i gael darlun cliriach o’r amrywiaeth o bobl
sy’n cael trafferthion.
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A ydych yn debygol o gael eich cynnwys o fewn y diffiniad o
anabledd yn y Ddeddf Gwahaniaethu ar sail Anabledd?

(Rydych yn debygol o fod wedi eich cynnwys os oes gennych nam
corfforol neu feddyliol sydd yn effeithio ar eich gallu i gwblhau eich
gweithgareddau o ddydd i ddydd. Byddai hyn yn cynnwys nam ary
synhwyrau, cyflyrau iechyd meddwl, cyflyrau iechyd tymor hir a namau
cudd fel dyslecsia neu diabetes).

Ydw []

Nacydw [ ]
Os ydw, nodwch y math neu’r mathau o nam sy’n berthnasol
ichi

Nam corfforol

Nam ar y synhwyrau

Gallu corfforol is

Cyflwr iechyd meddwl, fel iselder neu
sgitsoffrenia

Anabledd dysgu

OO Oodnf

Salwch tymor hir neu gyflwr iechyd fel
canser, HIV, clefyd siwgr, clefyd y galon
cronig, neu epilepsi

Arall, fel anffurfiad (nodwch)

[]
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Beth oedd eich oedran ar eich pen-blwydd diwethaf?

Dan 16
16 — 24
25— 34
35— 44
45 — 54
55— 64
65— 74
75 a throsodd

Ooooooot

A ydych yn?
Wryw []
Benyw []

Pa un o’r canlynol sy’n disgrifio orau sut ydych yn ystyried eich
hun?

Heterorywiol []

Hoyw /Lesbiaidd [ ]

Deurywiol []
Arall []

A yw eich hunaniaeth o ran rhywedd yr un fath a’r rhyw yr
oeddech adeg eich geni?

Ydy []

Nac ydy []
Ddim am ateb []
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Beth yw eich grwp ethnig?
Nodwch eich tarddiad ethnig yn yr adran berthnasol isod.

Gwyn
Cymreig
Prydeinig
Seisnig
Albanaidd
Gwyddelig

oot

Unrhyw gefndir Gwyn arall (nodwch)

Asiaidd, Asiaidd Cymreig, Asiaidd Prydeinig, Asiaidd Seisnig,
neu Asiaidd Albanaidd

Asiaidd Indiadd []
Asiaidd Pacistanaidd []
Asiaidd Bangladeshaidd []

Unrhyw gefndir Asiaidd arall (nodwch)

Cymysg
Gwyn ac Asiaidd []
Gwyn a Du Affricanaidd []
Gwyn a Du Caribiaidd []

Unrhyw gefndir Cymysg arall (nodwch)
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Du, Du Cymreig, Du Prydeinig, Du Seisnig neu Ddu Albanaidd

Du Caribiaidd []
Du Affricanaidd []

Unrhyw gefndir Du arall (nodwch)

Tsieineaidd, Tsieineaidd Cymreig, Tsieineaidd Prydeinig,
Tsieineaidd Seisnig neu Tsieineaidd Albanaidd

Tsieineaidd []

Unrhyw grwp Ethnig Arall
Unrhyw gefndir arall (nodwch)

Crefydd a chred

Nodwch isod pa grefydd rydych yn ei ddilyn, os o gwbl
Cristnogaeth
Islam
Iddewiaeth
Sikhiaeth
Hindwaeth
Bwdhaeth
Dim Crefydd

oo od

Arall (nodwch)
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Lle I’'w anfon:

Diolch yn fawr am gwblhau’r holiadur hwn. Bydd eich gwybodaeth yn
werthfawr iawn. A fyddech cystal a’i ddychwelyd atom fel a ganlyn:

e e-bost: disabilityharassmentfi@equalityhumanrights.com

e ffacs: 0161 829 8110 gan ysgrifennu Disability Harassment Inquiry
yn glir ar y neges

e postio i’r cyfeiriad rhadbost isod:

Disability Harassment Inquiry

Equality and Human Rights Commission
FREEPOST RRLL-GHUX-CTRX
Arndale House, Arndale Centre
Manchester, M4 3AQ

e ffon neu ffon testun trwy ein llinellau cymorth:

Cymru

Lloegr

Yr Alban

Ffon: 08456 048 810
Ffon testun: 08456 048 820

Ffon: 08456 046 610
Ffon testun: 08456 046 620

Ffon: 08456 045 510
Ffon testun: 08456 045 520

Trin data a chyfrinachedd

Bydd pob gwybodaeth yn cael ei thrin yn sensitif a gofalus.

Mae unigolion a sefydliadau sy’n rhoi tystiolaeth yn gwneud hynny yn
0l y ddealltwriaeth y bydd y Comisiwn yn ei defnyddio at ddibenion yr
Ymchwiliad. Mae’r Comisiwn yn ymwybodol 0’i rwymedigaethau o ran
gwybodaeth bersonol a phreifatrwydd dan y Ddeddf Diogelu Data a’r
Ddeddf Hawliau Dynol. Bydd gwybodaeth bersonol yn cael ei thrin yn
gyfrinachol ac yn cael ei defnyddio at ddibenion yr Ymchwiliad yn unig.
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Mae rheolau cyfreithiol penodol yn berthnasol i dystiolaeth a gyflwynir

i Ymchwiliadau. Mae hyn yn golygu mai dim ond dan amgylchiadau
cyfyngedig y gallai’r Comisiwn ddatgelu gwybodaeth sy’n nodi unigolyn
neu sefydliad. Dim ond at ddibenion yr Ymchwiliad y bydd y comisiwn yn
cyhoeddi darnau o’r dystiolaeth a dderbynnir, a hynny os oes angen. Os
ydym yn bwriadu cyhoeddi tystiolaeth sy’n datgelu pwy ydych chi neu’ch
sefydliad, byddwn yn cysylltu a chi ymlaen llaw i drafod hyn. Cofiwch
nodi pa elfen o’ch tystiolaeth nad ydych am inni ei chyhoeddi.

Ceir rhagor o wybodaeth am sefyllfa’r Comisiwn ar gyfrinachedd a
datgelu gwybodaeth isod.

Os ydych chi'n dal i boeni am unrhyw beth ar 61 darllen y dudalen
hon, a’ch bod am drafod y mater yn gyfrinachol, e-bostiwch dim yr
ymchwiliad: disabilityharassmentfi@equalityhumanrights.com

Mae Deddf Cydraddoldeb 2006 yn cyflwyno rheolau penodol sy'’n
ymwneud a gwybodaeth a dderbynnir gan y Comisiwn Cydraddoldeb a
Hawliau Dynol wrth gynnal ymchwiliad dan adran 16 y Ddeddf:

e yn 0l adran 6 y Ddeddf Cydraddoldeb, ni ddylai’r Comisiwn
Cydraddoldeb a Hawliau Dynol ddatgelu gwybodaeth a gafodd fel
rhan o ymchwiliad, heblaw am y rhesymau canlynol:

e gyda chaniatad pob unigolyn sy’n gysylltiedig a’r wybodaeth
dan sylw

e yn adroddiad yr ymchwiliad

e at ddibenion cyflawni swyddogaethau’r Comisiwn
Cydraddoldeb a Hawliau Dynol o ran ei bwerau gorfodi

e fel rhan o orchymyn llys neu dribiwnlys

e 0s ywr wybodaeth wedi’i chadw’n anhysbys fel nad oes
modd adnabod y sawl sy’n gysylltiedig a hi

e at ddibenion achos sifil neu droseddol y mae’r Comisiwn
Cydraddoldeb a Hawliau Dynol yn rhan ohono
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¢ o0s cafodd y Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol y
wybodaeth dros 70 mlynedd cyn y dyddiad datgelu.

e mae adran 16 y Ddeddf Cydraddoldeb yn dweud pa reolau
sy’n berthnasol pan fydd y Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau
Dynol am gofnodi yn adroddiad yr ymchwiliad, dystiolaeth neu
ganfyddiadau anffafriol am weithgareddau unigolyn penodol
neu unigolyn y gellir ei adnabod. Mae’r rheolau hyn yn cynnwys

rhoi cyfle i’r unigolyn hwnnw wneud sylwadau ysgrifenedig ar yr
adroddiad drafft.

Ni fyddwn yn datgelu gwybodaeth a dderbyniwyd gennych chi

neu’ch sefydliad yn ystod yr ymchwiliad, oni bai ei fod yn perthyn i'r
amgylchiadau cyfyngedig a nodir yn adran 6(3) y Ddeddf Cydraddoldeb.
Er hynny, efallai y byddem yn ei chynnwys yn adroddiad yr ymchwiliad,
a gallai olygu y bydd modd adnabod chi neu’ch sefydliad. Os nad ydych
yn dymuno inni gynnwys gwybodaeth amdanoch chi neu’ch sefydliad
yn adroddiad yr ymchwiliad, cysylltwch a ni i drafod hyn. Byddwn yn
sensitif i unrhyw bryderon fydd gennych am ddatgelu gwybodaeth, ac
rydym yn gobeithio y byddwch yn teimlo’n ddigon hyderus wrth adrodd
am unrhyw faterion wrthym, gan gynnwys unrhyw faterion hawliau
dynol sensitif y gallech fod wedi’u profi neu’'n gwybod amdanynt.
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Sefydliadau cymorth:

Cymorth i Ferched - Cymorth i Ferched yw’r brif elusen genedlaethol
sy’n gweithio i roi terfyn ar drais domestig yn erbyn menywod a phlant.

Ffon:

Cymru: 0808 80 10 800
Lloegr: 0808 2000 247
Yr Alban: 0800 027 1234

e-bost: helpline@womensaid.org.uk

Gwe: www.womensaid.org.uk

Shelter - Elusen tai a digartrefedd.
Ffon:

Cymru: 0845 075 5005

Lloegr a’r Alban: 0808 800 444

Gwe: www.shelter.org.uk

Mind — Gwybodaeth a chymorth am faterion iechyd meddwl, yn
cynnwys sut i gael cymorth.

Ffon: 0845 766 0163
e-bost: info@mind.org.uk

Gwe: www.mind.org.uk
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Mencap — Mae’n cefnogi miloedd o rieni, cynhalwyr a phobl ag
anabledd dysgu i gael bywyd llawn a gwerthfawr.

Ffon:

Cymru: 02920 747 588
Lloegr: 0207 454 0454

e-bost: help@mencap.org.uk

Gwe: www. mencap.org.uk

Cymorth i Ddioddefwyr - Elusen genedlaethol sy’n rhoi cymorth
cyfrinachol ac am ddim i ddioddefwyr troseddau, tystion, eu teulu, eu
ffrindiau ac unrhyw un arall sy’n cael ei effeithio, ledled Cymru a Lloegr.

Ffon: 0845 30 30 900
e-bost: supportline@victimsupport.org.uk

Gwe: www.victimsupport.org.uk

ACE advisory centre for education - Elusen genedlaethol sy’n
darparu cyngor a gwybodaeth i rieni a chynhalwyr ar amrywiaeth eang
o faterion sy'n ymwneud a’r ysgol yn cynnwys gwahardd, derbyniadau,
anghenion addysgol arbennig, bwlio a phresenoldeb.

Ffon: 0808 800 5793

Gwe: www.ace-ed.org.uk
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NSPCC - Y Gymdeithas Genedlaethol er Atal Creulondeb i Blant yw prif
elusen y DU sy’n arbenigo mewn amddiffyn plant.

Ffon: 0808 800 5000
e-bost: help@nspcc.org.uk
Ffon testun: 0800 056 0566

Gwe: www. nspcc.org.uk

Age UK - Yr enw newydd ar yr elusennau cyfunol Help the Aged ac Age
Concern. Gwybodaeth a chyngor i’r cyhoedd yn gyffredinol, yn cynnwys
taflenni gwybodaeth am gam-drin pobl hyn a lle i gael cymorth.

Ffon: 0800 169 6565

Gwe: www.ageuk.org.uk
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